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DIE KRÄFTE 
DER BIRKE
REGION Schon die alten Römer und 
Germanen nutzten die Birkenasche 
zur Körperreinigung von innen und 
aussen. Was vielleicht nicht allzu 
bekannt ist: Die wässrige Lösung 
der Asche hat einen hohen pH-Wert 
und ist stark basisch. Die Herstel-
lung des Birkenascheextrakts be-
ruht auf einer alten lappländischen 
Tradition. Der Extrakt wird aus rei-
ner Birkenasche, von der Moräne 
um den Polarkreis herum, in Lapp-
land erzeugt. Das Birkenholz, das 
zur Asche werden soll, wird im 
Winter zur Waldpflege gefällt und 
im Sommer getrocknet. Die gesiebte 
Birkenasche wird mit Wasser in 
 einem komplizierten, mehrstufigen 
und aufwendigen Verfahren erhitzt. 

Nach dem Abkühlen wird der 
Extrakt in Flaschen abgefüllt. Bir-
kenasche enthält auch die wichti-
gen Spurenelemente Molybdän und 
Chrom. Molybdän trägt zu einer 
normalen Verstoffwechselung bei. 
Chrom trägt zu einem normalen 
Stoffwechsel von Makronährstoffen 
und zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutzuckerspiegels bei.

Die in der Nähe des Polarkrei-
ses gewonnene Birkenasche ist in 
 besonderem Mass reich an wich-
tigen basischen Mineralien und 
Spurenelementen und kann hel-
fen,  einer Übersäuerung des ge-
samten Körpers vorzubeugen. Der 
Extrakt eignet sich also hervor-
ragend als  Nahrungsergänzungs-
mittel, um den Basen-Säuren-
Haushalt immer im Gleichgewicht 
zu halten. ZVG

Vital-kraeuter.ch
Björkaska – Birkenascheextrakt
info@vital-kraeuter.ch
Weitere Informationen und Produkte unter: 

WWW.VITAL-KRAEUTER.CH

DEM ZUHAUSE MEHR AUFMERKSAMKEIT 
SCHENKEN
REGION Véronique Schumacher 
ist Ordnungsexpertin und 
Feng-Shui-Beraterin. Kunden 
ganz nach den persönlichen 
Wünschen und Bedürfnissen zu 
beraten, ist ihre Leidenschaft.

Für einen Moment die Au-
gen schliessen und sich vorstel-
len, wie man wie ein Schmetter-
ling durch seine Räumlichkeiten 
fliegt. 

In welchen Bereichen fühlt 
man sich so richtig wohl und in 
welchen eher schlecht? Mit dieser 
Übung kann man viel mehr Klar-
heit darüber erlangen, welchen 
Räumen eine Ausmistaktion gut-
tun würde, welche Ecken etwas 
mehr Licht benötigen und welche 
Bereiche mehr Farbe und Leich-
tigkeit vertragen könnten. 

Mit einer freien Bodenfläche 
kann zum Beispiel auch ein klei-
ner Raum viel grosszügiger wir-
ken und alles andere besser zu 
Geltung bringen. Zimmerpflan-
zen sind nicht nur schön anzuse-
hen, sondern sie verbessern auch 
die Luftqualität und erhöhen den 
Sauerstoffgehalt. Aufgeräumt lebt 

es sich einfach leichter. Jeder-
mann kann die positiven Auswir-
kungen davon spüren. Gemein-
sam mit «Glücklich aufgeräumt» 
werden neue Freiräume geschaf-
fen, in welchen das Zuhause opti-
mal genossen werden kann. 

Véronique Schumacher ist 
Ordnungsexpertin und Feng-
Shui-Beraterin. Sie begleitet und 
coacht ihre Kunden ganz nach 
den persönlichen Wünschen und 
Bedürfnissen. Sie freut sich dar-
auf, mit neuen Interessierten im 
Team harmonische Räume ge-
stalten zu dürfen. Alle Neugieri-

gen werden aufgefordert, sich te-
lefonisch oder via E-Mail bei Frau 
Schumacher zu melden. Dann 
setzt sie sich gleich ins Auto und 
ist bereits auf dem Weg, ein neues 
Projekt zu erschaffen. ZVG

Glücklich-aufgeräumt.ch
Véronique Schumacher
Aufräumcoach
Feng-Shui-Beraterin
079  750  61  76
info@gluecklichaufgeraeumt.ch
Weitere Informationen unter:

WWW.GLUECKLICHAUFGERAEUMT.CH

BOXSPRINGBETTEN – TIPPS UND INFOS
REGION In einer vierteiligen 
Serie erfährt man hier, worauf 
man beim Kauf eines 
Boxspringbetts achten sollte.

TEIL 2 
Ein gutes Boxspringbett bietet 
höchsten Liegekomfort für be-
sonders erholsame Nächte und 
 einen gesunden Schlaf. Bei Möbel 
Ferrari findet man die grösste 
Auswahl mit über 70 verschiede-
nen Boxspringbetten, von preis-
wert gleich zum Mitnehmen bis 
hin zu hochwer tigen, individua-
lisierbaren Boxspringbetten von 

namhaften Herstellern, wie zum 
Beispiel von Hukla, Sinkro, Ada 
bis hin zu Bico.

Im ersten Teil hat man erfah-
ren, was den Aufbau eines Box-
springbetts auszeichnet. In die-
sem Teil wird aufgezeigt, wo die 
verschiedenen Vorteile eines Box-
springbetts liegen. 

Bei den Matratzen kann man 
zwischen verschiedenen Härte-
graden wählen. Ein Topper sorgt 
für optimalen und individuellen 
Liegekomfort. Dank der idealen 
Gewichtsverteilung ist die Box-
springmatratze besonders form-
beständig, was die Entstehung 
von sogenannten Liegemulden 
nachweislich verunmöglicht. 

Überhaupt sind Boxspringbet-
ten durch ihren mehrteiligen 
Aufbau sehr langlebig und stabil, 
nicht zuletzt aufgrund ihres ro-
busten Unterbaus. Ein hochwerti-
ges Boxspringbett hat eine erwar-
tete Lebensdauer von acht bis 
zehn Jahren. 

Durch die Höhe des Box-
springbetts fällt das Ein- und 
Aussteigen besonders leicht. Die-
ser Umstand ist vor allem für äl-
tere Personen oder solche mit 
körperlichen Beschwerden von 

Vorteil. Der Aufbau des Box-
springbetts, mit Unterbau und 
Matratze, begünstigt eine gute 
Wärmeisolation. So bleibt das 
Bett selbst in kalten Wintern im-
mer angenehm warm. Die Belüf-
tung des Unterbaus ist sehr 
 wichtig. «Ein gutes Boxspringbett 
verfügt dank den vielen Federn 
über einen luftdurchlässigen Un-
terbau sowie eine atmungsaktive 
Matratze. Unterstützend kommt 
hinzu, dass die meisten Box-
springbetten in einen atmungs-
aktiven Stoff gekleidet sind», er-
klärt der Verkaufsleiter von Möbel 
Ferrari, Herr Domenico Geraci-
tano. 

Die Wohnberater von Möbel 
Ferrari beraten gerne in der gröss-
ten Möbelausstellung im Ober-
land. Die Ausstellung ist von 
Montag bis Freitag von 9 bis 
19 Uhr und am Samstag von 9 bis 
18 Uhr durchgehend geöffnet. 
Viele Gratisparkplätze stehen zur 
Verfügung. ZVG

Möbel Ferrari AG
Wässeristrasse 28, Hinwil
Weitere Informationen unter: 

WWW.MOEBEL-FERRARI.CH
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Unterstützung des Rückens durch Matratze. Foto: PD

In einem aufgeräumten Zuhause lebt es sich schöner.  Foto: PD 


